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BG-Fahrsicherheitstraining fiir Motorradfahrer
im Rahmen der Wegeunfallpravention

Einfiihrung
BegriBung und Vorstellung der Moderatoren. Einteilung in die Gruppen
Sitzposition, ,toter Winkel, rund um das Fahrzeug

Warm-up,
Geschicklichkeit im Langsamfahrbereich, Stabilisierung des Fahrzeugs
Herausarbeiten des Bewegungsablaufs bei Langsamfahrt

Defensives Fahren

Informationsaufnahme durch Auge, Ohr

Reaktionszeit und Reaktionsweg

Einflisse auf die Fahrerreaktion, z.B. Miidigkeit, Charakter, Kenntnisse des
Fahrzeugs, Verkehrssinn, Alkohol, Medikamente, Hunger, Durst, Partnerkunde,
z.B. bei Kindern, alteren, hilfsbedurftigen Menschen

Lenken

Slalom

Lenkimpulstechnik

Ausweichen bei Geradeausfahrt

Sensibilisierung flr grundlegende Zusammenhange zum Kurvenfahren

z.B. Kurvenstil, Sitzposition, Blickverhalten, Lenkbewegungen, Fahrgeschwindigkeit

Bremsen

Anhaltewege und Bremswege

die Dosierung der beim Motorrad unabhangig voneinander wirkenden Bremsen,
(Ausnahme Integralbremssystem) mit und ohne ABS

Probleme beim blockieren eines der Rader

Bremsen und Lenken
Gefahrensituation, Bremsen und Ausweichen vor einem Hindernis
Sensibilisierung fir die physikalischen und persénlichen Grenzen eines Notmandvers

Bremsen in der Kurve
das Lenkmoment beim Bremsen in Schraglage erfahren
Bremsen in der Kurve mit und ohne vorheriges Aufrichten der Maschine

Zur Vorbereitung lhres Fahrzeugs beachten Sie bitte die Hinweise auf der Riickseite.

> > > bitte wenden




